ACOES DESENVOLVIDAS 2022

Projeto: Oficina de Arte Terapia

Frequéncia Mensal: 12 atendimentos
Dias da semana e horario: Quarta feira — 14h30 as 16h

Descricdo: A aula de Arterapia, € um modo de trabalhar utilizando a linguagem
como base da comunicacédo da arte e da psicologia. Contribuicdo das atividades
desenvolvidas: estimula a criatividade, potencializa a confianca, beneficia a
concentracao.

Projeto: Oficina de Alongamento

Frequéncia Mensal: 40 atendimentos
Dias da semana e horario - alongamento: sexta-feira — 14:00 as 15:00h

Exercicio fisico que melhora a flexibilidade muscular. Tem o objetivo de
promover o estiamento das fibras musculares.

Projeto: Oficina de loga

Dias da semana e horario — loga: sexta-feira das 15:00 as 16:00

Descricdo: pratica que tem o objetivo trabalhar o corpo e a mente de forma
interligada.

Contribuicdo das atividades desenvolvidas: exercicios que auxiliam no controle
do estresse, ansiedade, dores no corpo e na coluna, além de melhorar o
equilibrio e promover a sensagéo de bem estar e disposicgao.
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Projeto: Oficina de Lian Gong

Frequéncia Mensal: 30 atendimentos
Dias da semana e horario: quarta-feira— 08:00 as 09:00 as 16h

Descri¢éo: E uma prética chinesa composta por 18 terapias, que S&0 exercicios,
qgue integra a tradicdo milenar das artes corporais chinesas aos modernos
conhecimentos da medicina oriental.

Contribuicdo das atividades desenvolvidas: traz beneficios tanto para a mente
quanto para o corpo, ajuda no fortalecimento dos ossos e dos musculos, na
melhora da resisténcia fisica do movimento das articulacdes, da respiracdo, da
circulacdo do sangue e da energia do corpo, além da postura de forma global.

2022 Oficinas: Participacao de 82
pessoas idosas

M Arte Terapia
m Alongamento e loga

M Lian Gong

ACOES PONTUAIS NO COMBATE SOCIOECONOMICO DA PANDEMIA

Em 2022 realizamos a entrega de 130 cestas basicas devido ao impacto da
pandemia da covid 19.
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Assim como também conseguimos entregar 120 kits de higiene pessoal,
visando a protecdo de todos com mascaras, alcool em gel, etc.
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ACAO SAUDE

Em parceria com a CRUZ VERMELHA realizamos a ACAO SAUDE, que teve como proposta,
nogoes basicas sobre primeiro socorros, aferimento de pressado arterial e reiki.

Atendimento para 60 idosos

ﬁ

Reiki Afericdo de pressao arterial M Orientagdes basicas sobre primeiro socorros
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